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שם הפעילות: דיינו – במה אנחנו מוכנים להסתפק
               הכותב/ת: ליאור קולודני
ערכים ומטרות הפעילות 
דיינו הוא אחד הביטויים הרלוונטיים ביותר לחיים שלנו היום. בעולם של שפע ותרבות צריכה בלתי תלויה בצרכים אלא בעיקר ברצון, השאלה על מה אנחנו מודים ובמה מוכנים להסתפק, היא חשובה ביותר. הפעילות מבררת את השאלה ומזמינה להתחבר דרך שאלת שאלות את המבוגרים מאתנו. הדגש הערכי הוא על היכולת להסתפק במה שיש לי ולהודות עליו.
קהל היעד
כיתות ו – י"ב ניתן לעשות התאמה לכל גיל
משך הפעילות
שעה וחצי
רשימת ציוד ועזרים
דפי לימוד
דפים ריקים
כלי כתיבה
דפי טקסט – דיינו (מצורף בסוף הפעילות)
מערך הפעילות
1. לבקש מהמשתתפים לעשות רשימה של דברים שיש להם והם לא ממש צרכים. כל אחד מקפל את הדף שלו ומכניסים לכלי. במעגל כל אחד מוציא פתק ומקריא את הרשימה וצריך לנחש מי כתב אותה. האם יש דברים דומים ברשימות שלהם?
2. מספרים את הפיוט "דיינו" ומסבירים על מה הוא מדבר ומה המסר החינוכי שלו. הסתפקות במה שיש ויכולת להודות על הדברים שקיבלנו. מבינים יחד את המילה דיינו ודייני.
3. מכינים דף עם שתי שאלות שנוגעות להסתפקות במה שיש:
· על מה את\ה מוכנים להגיד דייני בחיים שלך (באיזה דברים שקיימים אתה מסתפק\ת)
· האם חשוב להסתפק ולהודות על מה שיש? איך ניתן לחנך לכך בעידן של שפע ?
ניתן כמובן לנסח שאלות אחרות ברוח הרעיון של הסתפקות במה שיש.
4. מתפזרים לשאול שניים או שלושה אנשים מבוגרים. ואוספים את התשובות.
5. מה למדנו ממה ששמענו האם אנחנו מזדהים עם התשובות האם מרגישים שיש עלינו ביקורת מצד המבוגרים.
6. חזרה לשאלה האם אנחנו יודעים להודות על מה שיש לנו והאם אנחנו יכולים להסתפק בפחות.
7. כתיבת "דיינו" משותף לקבוצה. מהם הדברים שהם כקבוצה שחייה בקיבוץ ומתחנכת בו מודים עליהם. לדגמה: אוכל בשפע, מדריכים נפלאים, פעילות חינוכית, מקום לשחק יחד וליהנות ועוד ועוד.
תובנות ודגשים חינוכיים
חג בכלל הוא הזדמנות לראות מה יש ולשמוח. בפסח אנחנו נזכרים שהיינו עבדים חסרי כל ועל אחת כמה וכמה צרכים להודות על מה שיש לנו. זה לא אומר שהכל טוב ואין קשיים וחשוב להדגיש זאת. גם במציאות שלנו יש הרבה התמודדויות הרעיון הוא שגם כשקשה חשוב לראות את היש ולשמח איתו.
דיינו – מתוך ההגדה של פסח
כַּמָּה מַעֲלוֹת טוֹבוֹת לַמָּקוֹם :

אִלּוּ הוֹצִיאָנוּ מִמִּצְרַיִם, וְלֹא עָשָׂה בָהֶם שְׁפָטִים דַּיֵּנוּ:
אִלּוּ עָשָׂה בָהֶם שְׁפָטִים, וְלֹא עָשָׂה בֵאלֹהֵיהֶם דַּיֵּנוּ:
אִלּוּ עָשָׂה בֵאלֹהֵיהֶם, וְלֹא הָרַג אֶת בְּכוֹרֵיהֶם דַּיֵּנוּ:
אִלּוּ הָרַג אֶת בְּכוֹרֵיהֶם, וְלֹא נָתַן לָנוּ אֶת מָמוֹנָם דַּיֵּנוּ:
אִלּוּ נָתַן לָנוּ אֶת מָמוֹנָם, וְלֹא קָרַע לָנוּ אֶת הַיָּם דַּיֵּנוּ:
אִלּוּ קָרַע לָנוּ אֶת הַיָּם, וְלֹא הֶעֱבִירָנוּ בְתוֹכוֹ בֶּחָרָבָה דַּיֵּנוּ:
אִלּוּ הֶעֱבִירָנוּ בְתוֹכוֹ בֶּחָרָבָה, וְלֹא שִׁקַּע צָרֵינוּ בְּתוֹכוֹ דַּיֵּנוּ:
אִלּוּ שִׁקַּע צָרֵינוּ בְּתוֹכוֹ, וְלֹא סִפֵּק צָרְכֵנוּ בַּמִּדְבָּר אַרְבָּעִים שָׁנָה דַּיֵּנוּ:
אִלּוּ סִפֵּק צָרְכֵנוּ בַּמִּדְבָּר אַרְבָּעִים שָׁנָה, וְלֹא הֶאֱכִילָנוּ אֶת הַמָּן דַּיֵּנוּ:
אִלּוּ הֶאֱכִילָנוּ אֶת הַמָּן, וְלֹא נָתַן לָנוּ אֶת הַשַּׁבָּת דַּיֵּנוּ:
אִלּוּ נָתַן לָנוּ אֶת הַשַּׁבָּת, וְלֹא קֵרְבָנוּ לִפְנֵי הַר סִינַי דַּיֵּנוּ:
אִלּוּ קֵרְבָנוּ לִפְנֵי הַר סִינַי, וְלֹא נָתַן לָנוּ אֶת הַתּוֹרָה דַּיֵּנוּ:
אִלּוּ נָתַן לָנוּ אֶת הַתּוֹרָה, וְלֹא הִכְנִיסָנוּ לְאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל דַּיֵּנוּ:
אִלּוּ הִכְנִיסָנוּ לְאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל, וְלֹא בָנָה לָנוּ אֶת בֵּית הַבְּחִירָה דַּיֵּנוּ:

הפיוט דיינו חוזר על סיפור יציאת מצרים בשירה. אנו עוברים שוב שלב אחרי שלב על מה שקרה בימציאת מצרים ומודים על הניסים שקרו לנו שבזכותם הגענו לארץ ישראל.
בהגדה התודה מופנת לאלוהים אך גם מי שאינו מאמין בקיומו יכול להתחבר למשמעות של דיינו, בעיקר היום שאנחנו חיים בתרבות של שפע.
הפיוט קובע את זכר הטובות שנעשו לנו והסתפקות בכל אחת מהן בנפרד.
הפיוט מסתיים בסביבות שנת 1000 לפני הספירה אך ניתן להמשיך אותו ובמיוחד להתחבר לאקטואליות שלו אלינו, ברמה האישית, המשפחתית, הקהילתית והלאומית. הרעיון המרכזי הוא :
במה אני מוכן/נה להסתפק בחיים שלי, ממה אני מסופק ויכול להודות על מה שיש לי.
מהן המעלות הטובות שהיינו מצרפים לרשימה שלנו הפרטית ?


