
 

 

 

 

 הגל שלי: כותרת
 ת: /הכותב                

 

 

 הגל שלי המוסד/ הארגון:   

  

 למידה ,גלישת גלים היא ספורט אתגרי מרתק המשלב התמודדות: כללי על הארגון

גלישת הגלים ככלי הרעיון המרכזי העומד מאחורי התכנית הוא להשתמש ב. והתנסות

עצימה המשליכה על כל תחומי ההתנסות בים מאפשרת חוויה מ. להתפתחות אישית

 החיים. 

התכנית החינוכית שלנו מתבססת על האמונה שלכל נערה ונער יש את היכולת להתמודד 

עם אתגרי החיים ולהצליח .במסגרת התכנית אנו מתמודדים עם אתגרי הים והגלישה ,וכך 

 אמונה עצמית ונחישות. , הדרך להצלחה תלויה אך ורק בהתמדהמבינים ש

  

ית מועברת לקבוצות של התכנ 14נערים ונערות, הנפגשים אחת לשבוע  :תהתוכני

כל מפגש בנוי סביב נושא מוביל,  למשך כשלוש שעות במהלך כל עונות השנה. בקביעות,

טיפולי של -החינוכי הזרמים בים ובחיים .צוות הגל שלי עובד בצמוד עם הצוות לדוגמא:

ביחד אנחנו מוודאים שההצלחה אינה נשארת בים אלא ממשיכה הלאה . המסגרת המפנה

 לבית הספר ולחיים עצמם.  

  

    בני נוער במצבי סיכון  אוכלוסיית היעד:

 12 -18: גיל

כל מפגש מתחיל בנושא ראש.  –גוף  -וכית ימית בצורת ראש פעילות חינאופי הפעילות: 

ים לפעילות ימית משולבת עם מכן נכנס לאחרכי ימי בקשור לגלישת גלים או לים, חינו

   בסוף יוצאים מהמים ומעבדים את ההתנסות ומשליכים אותה על כל תחומי החיים.גלישה. 

  

  8:00 - 17:00  ו'-א' :שעות וימי הפעילות

  

 כפר גלים , מבואות ים, תל אביב, מקום הפעילות: בת ים

  

 

 איש קשר:  

  אלעד גולדמן שם:

 עולסמנכ"ל תפ תפקיד:

 5838025-054  טלפון נייד:

  elad@hagalsheli.co.il אי מייל:

 /http://www.hagalsheli.co.il  אתר:

 

http://www.hagalsheli.co.il/

